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�वमान म� ��थत होना ही सव� खजान� और खशुी क  चाबी है

सव� आ$माओ ंके शुभ-(च�तक, अिवनाशी *ान, शि� और खशुी के खज़ाने देने वाले िवदेही -शव बाबा बोले -

आज क  सभा �वमान म� ��थत रहने वाली, सव� को �व-भावना से देखने व हर आ$मा के .(त शुभ कामना रखने वाली ह।ै यह तीन/ ही बात�
�वय ंके .(त �वमान, और/ के .(त �व क  भावना और सदा शुभ कामना ऐसी ��थ(त सदा सहज रहती ह?ै सहज उसम� ��थत रहना और
मेहनत से उस ��थ(त म� ��थत होना इसका फक�  तो जानते ही हो। वत�मान समय यह ��थ(त सदा सहज और �वत: होनी चािहए। अपने को
चेक कर े िक सदा और �वत: ही वह ��थ(त 5य/ नह6 हो पाती? इसका मूल कारण ह ै िक �वमान म� ��थत नह6 रहते। �वमान एक श9द
.ै�5टकल जीवन म� धारण हो जाय तो सहज ही स;पूण�ता को पा सकते ह<। 

�वमान म� ��थत होने से �वत: ही सव� .(त �व क  भावना व शुभ कामना हो जायेगी। यह �वमान म� ��थत होना पहला पाठ ह।ै’’ �वमान म�
��थत होना ही जीवन क  पहेली को हल करने का साधन ह।ै आिद से लेकर अभी तक इस पहेली को हल करने म� ही लगे हुए हो िक ‘‘म< कौन
हँू?’’ शुA म� जब �थापना का काय� आर;भ हुआ था तो सबको 5या सुनाते थे-	हाट एम आई अथा�त् म< कौन हँू? यह बात इतनी पD  �मृ(त म� थी
िक सब लोग जानते थे िक इन सबका एक ही पाठ ह ैिक 	हाट एम आई? वही एक पाठ अब तक चल रहा ह।ै इसFलए इसको पहेली कहा जाता
ह।ै इस इतनी-सी छोटी पहेली ने ऊंचे-से-ऊंचे IाJण/ को भी पराKजत कर िदया ह।ै पजल अथा�त् 	याकुल, Lिमत कर िदया ह।ै अथा�त् स;पूण�
री(त से हल नह6 कर पाये ह<। �वमान के बजाय देह-अ-भमान व अ�य आ$माओ ंके .(त अ-भमान क  MिN हो जाती ह ैतो 5या कहे? 5या यह
पहेली हल कर ली ह ैअथवा अभी तक भी हल कर ही रहे ह<। 

‘‘म< कौन हँू’’ इस एक श9द के उOर म� सारा *ान समाया हुआ ह।ै यह एक श9द ही खशुी के खज़ाने सव� , शि�य/ के खज़ाने, *ान धन के खज़ाने,
Pांस और समय के खज़ाने क  चाबी ह।ै चाबी तो िमल गई ह ैन? Kजस िदन आपका ज�म हुआ तो सव� IाJण/ को बथ� डे पर िगRट िमलती है
ना? तो यह बथ� डे क  िगRट जो बाप ने दी ह,ै उसको सदा यूज़ (काम म� लाना) करते रहो। तो सव� खज़ान/ से स;पS सदा के Fलये बन सकते
हो। ऐसे सव� खज़ान/ से स;पS आ$मा के िदल के खशुी क  उमंग/ म� हर समय कौन-सा  आवाज िनकलता ह?ै मुख का आवाज नह6, लेिकन
िदल का आवाज 5या िनकलता ह?ै जो शुA म� IJा बाप के िदल का आवाज था - कौन-सा ? ‘वाह र ेम<!’ जसेै और/ क  वाह-वाह क  जाती ह ैना
- वसेै वाह र ेम<! यह �वमान के श9द ह<, न िक देह-अ-भमान के। 

तो म< कौन हँू क  चाबी को या तो लगाना नह6 आता या िफर रखना नह6 आता (रटना तो आता ह)ै रखना नह6 आता। इसFलये समय पर याद
नह6 आता। इस चाबी को चुराने के Fलए माया भी चार/ ओर घूमती ह ैिक कह6 यह एक सेकेUड भी अलबेलेपन के झुटके म� आय� तो यह चाबी
चोरी कर ल�। जसेै आजकल के डाकू बेहोश कर देते ह< वसेै ही माया भी �वमान का होश अथा�त् �मृ(त को गायब कर बेहोश बना देती ह।ै इसFलए
सदा �वमान के होश म� रहो। अमृतवेले �वय ंको ही �वय ंयह पाठ पDा कराओ अथा�त् Wरवाइज कराओ िक - म< कौन हँू? अमृत वेले से ही इस
चाबी को अपने काय� म� लगाओ। और अनेक .कार के खज़ाने जो सुनाये ह< उनको बार-बार देखो िक 5या-5या खज़ाना िमला ह ैऔर समय
.माण इन सब खज़ान/ को अपने जीवन म� यूज़ करो। जसेै कल सुनाया िक Kसफ�  ब<क बलेै�स नह6 बनाओ लेिकन उसे काम म� लगाओ। तो
सहज ही जसैी �मृ(त वसैी ��थ(त हो जायेगी। 

जसेै कXप पहले के यादगार शाY म� Fलखा हुआ ह ै- बाप के Fलये कहते ह< िक म< कौन हँू तो सव� म� Zे[ का वण�न िकया ह।ै ऐसे ही जसेै बाप का
ऊंचेसे- ऊंचे भगवान का गायन ह,ै तो भगवान बाप 5या गायन करते ह< - ऊंचे-से- ऊंचे ब\े। ऐसे अपने ऊंच अथा�त् Zे[ �वमान को सदा याद
रखो िक ऊंचे बाप के भी ‘बालक सो माFलक’ ह<। �वय ंबाप हम Zे[ आ$माओ ंक  माला सुिमरण करते ह<। बाप क  मिहमा आ$माय� करती ह<,
लेिकन आप Zे[ आ$माओ ंक  मिहमा �वय ंबाप करते ह<। सव� Zे[ आ$माओ ंके सहयोग के िबना तो बाप भी कुछ नह6 कर सकता। तो आप ऐसे
Zे[ �वमान वाले हो। बाप को सव�-स;ब�ध/ से .]यात करने वाले व बाप का पWरचय देने वाली आप Zे[ आ$माएँ हो। हर कXप म� ऊंचे से ऊंचे
बाप के साथ उंचे से ऊंचे पाट� बजाने वाली हो। सबसे बड़े �वमान क  बात तो यह ह ैिक जो संगम यगु पर बाप को भी अपने �नेह और स;ब�ध
क  डोर म� बांधने वाले हो। बाप को भी साकार म� आप समान बनाने वाले हो। बाप िनराकार Aप म� आप समान बनाते ह< और आप िनराकार को
साकार म� आने म� उसे आप समान बनाते हो और आप �वय ंबाप क  सव� मिहमा के समान बनते हो। इसFलये बाप भी कहते ह< - मा�टर हो। तो
अब समझा िक म< कौन हँू? - जो हँू, जसैा हँू, वसैा ही अपने को जानने से सदा �वमान म� रहेगे और देह-अ-भमान से �वत: ही पर ेरहेगे। �वमान के
आगे देह-अ-भमान आ ही नह6 सकता। तो अपने बथ� डे क  िगRट को सदा अपने पास स;भाल कर रखो। अलबेलेपन म� भूल न जाओ। इससे ही
�वत: सहज और सदा सव� .(त �व क  भावना और शुभ-कामना रहेगी। समझा? पहेली तो सहज ह ैना? समझदार के Fलये सहज ह ैऔर
अलबेली आ$माओ ंके Fलये गु_ ह।ै आप सब तो बेहद के समझदार ब\े हो ना? Kसफ�  समझदार नह6 लेिकन बेहद के समझदार ब\े हो। अ`छा। 

ऐसे िवशाल बु(a सव� म� बेहद बु(a को धारण करने वाले, सव� आ$माओ ंको अनेक .कार के हद/ से िनकालने वाले ऐसे बेहद के बु(aमान, बेहद
समझदार, बेहद क  वरैाbय वृFO वाले, सदा बेहद क  ��थ(त और �थान म� रहने वाले ऐसी सव�Zे[ आ$माओ ंको बेहद के बाप का याद-cयार और



नम�ते। 

इस मुरली के िवशेष त$व

1. पहला पाठ ‘‘म< कौन हँू’’ जानना ही जीवन क  पहेली को हल करना ह।ै इस एक .e के उOर म� सारा *ान समाया हुआ ह।ै यह एक श9द ही
खशुी के खज़ाने, सव� शि�य/ के खज़ाने, *ान-धन के खज़ाने, Pांस और समय के खज़ाने क  चाबी ह।ै यह सव� IाJण/ के ज�म िदन क  पहली
सौगात ह।ै


